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,Som partak do biznisu a Zivota!”



CO JETO “KOUCING?*

v'Vznikol zo Sportu...

TRADICNY PRIiSTUP , Ako na to?“ TRANSFORMATIVNY KOUCING
»Ako to funguje?”
* Navody a stratégie * Principy
e Ciele a motivacia e Tvorivost a inovacie

* Riesenie prablémov * Potencial a moZnosti



CO JE ULOHOU KOUCINGU?

,Moja uloha je byt expertom na dve oblasti:

1. 'Ako vznika vsetko, co prezivame?
2. Ako vznika vsetko, co vytvarame?“

Ked budeme robit veci, ktoré sme robili doteraz, budeme
mat vysledky take, ake sme mali doteraz, ak vobec...
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O COM JE HRA
MENOM BIZNIS?

Praca kouca je ukazat podnikatelom na to:
e Ze tu nejde o vykony civysledky,
e Ze tu nejde o to, byt ci nebyt uspesny,

e Ze tu nejde o to zarobit tie prachy...



O COM JE HRA
MENOM BIZNIS?

Ide tu o to, uvedomit si, ze JE TO HRA.
Hra tvorivosti, napadov, radosti. Inymi
slovami uloha kouéingu je objavit radost a
slobodu v podnikani.

Ide o pochopenie, ze tie najlepsie vysledky
nedosiahneme drillom, tvrdou a tazkou
pracou, stresom a hasou ,, dolezZitostou.”



PRECO TO NEBERIEME
AKO HRU?

PRECO sme zabudli byt ako malé deti?
KTO nam v tom brani?
CO si:od toho sfubujeme?

Verime ildzii s nazvom:
,AZ... Ked... Tak... Potom...”









PRECO TO NEBERIEME
AKO HRU?

,Milujem to, co robim a robim to, co milujem.
Bavi ma to, co robim a robim to, co ma bavi.
Nech je to cokolvek...”



_PROBLEM*
AKO SPOSOB UVAZOVANIA

Ked sa zda, ze nieco je velmi zlozitéa
complikovane, tak nadtym premyslame blbo.
Hovorime tomu ,mam problem.”

»Realne problemy maju realne riesenia.
Na tie vymyslené, riesenia neexistuju.”



_PROBLEM*
AKO SPOSOB UVAZOVANIA

»Problemy“ existuju jedine preto, Ze nad
vecami premysliame urcitym sposobom.

* Kolko casu venujeme svojim predstavam?

* Kolko casu venujeme planovaniu.a samotnej hre s planmi?

 Kolko casu venujeme svojim myslienkam ci to, co robime, robime dobre alebo zle?
* Kolko ¢asu venujeme rozhodovaniu, ¢i urobime spravny, alebo nespravny krok?

* Kolko ¢asu venujeme uvazovaniu, ¢o z toho bude, az ked’to bude?

* Kolko casu venujeme uvazovaniu, ¢i sme, alebo nie sme uspesni?



_PROBLEM*
AKO SPOSOB UVAZOVANIA

Nevidime rozdiel medzi hlukom v-nasej hlave
a tym, co sa skutocne deje.

Menej premyslat - Viac robit to, co je
potrebné robit — ;Nekecaj! Rob to!“









AKE OBLASTI RIESIM PRI
KOUCINGU NAJCASTEJSIE?

e Vedenie ludi;

* Rozhodovanie;

* Manazerske procesy;

* Kultura, politika, filozofia, ciele;
* Riesenie problemov,

* Produktivita, vykon a vysledky;
* V strese a pod tlakom;

* Biznis a osobny Zivot.
 Tvorivost, originalita a napadly.



CO SA DEJE PO KOUCINGU?

,Konecne som si naplno uvedomil, ze niektore veci si
len sam zbytocne komplikujem.*Nevymyslaj sit" To
su slova, ktore mnenajviac pomohli. Zajeden den

prace dnes robim to,/co za tyzden.”
Erik Hoffmann «J B




CO SA DEJE PO KOUCINGU?

»Obvinujete vsetkych okolo seba, len nikdy sa ani len nezamyslite nad
tym, kto za to skutocne moéze. Vyhovarate sa na rodinu, vychovu,
prostredie, peniaze, pracu... no nikdy sa nepozriete do zrkadla, aby ste
uvideli skutocného ,,vinnika svojej situacie:”

Sdam som tvorcom svojho nestastia. Ked som prehltol toto trpké zistenie,
moj Zivot zacal naberat uplne iny. smer. Pokoj, klud, stastie a zdaroven
zacali prichddzat peniaze samé od seba. Méjmu podnikaniusa
neuveritelne zacalo darit. Dal som sa do pohybu. Bez vymyslov v hlave.
Bez zbytocného premyslania a polemizovania. Bez toho, aby som sa vrtal
¢i uZ v minulosti, alebo naopak v budtcnosti. Zijem. Zijem TU A TERAZ v
tomto okamihu a som Stastny.”

Stefan:Deméak




CO SA DEJE PO KOUCINGU?

,Pustila som sa toho, ¢o by som MALA a ¢o MUSIM. Pustila som sa vyhovoriek a
dovodov, preco sa nieco neda.

Nikdy by som nepovedala, ze by som pracovalaako ucitelka v materskej Skole.
Nikdy by som nepovedala, ze budem spoluzakladatelka centra pre deticky.
Pustila som sa hlavy a zacala som nasledovat svoje srdce. V partnerskom vztahu
sme si prestali prekazZat. Nemdm problém sa pozriet na veci inak, pochopit a
porozumiet druhého.

Tesim sa z malickosti a intenzivnejsie, prezivam kazZdy okamih. Pripadam si ako
malé dieta, ktoré objavuje svet.”

Lucia.Filova




CO SA DEJE PO KOUCINGU?

»Rozbehol som funkcny e-shop s potrebami pre bojove umenia. Mam inyh
pohlad na moj osobny profil na Facebooku a Fanpage.

Koucing s tebou podla mna nie je pre kazdeho, len pre toho, kto chce pracovat.
To, s cim odchadzam je “Mas restauraciu a ludia stoja vonku, lebo'ty ich do tej
restaurdcie nepozyvas!” Viem, ¢o mam robit.

Po koucingu s tebou viem akym smerom sa vydat a ¢o presne mdm dalej s
e-shopom robit. Dakujem ti za tvoj ¢as!“

Stefan Valéo




CO SA DEJE PO KOUCINGU?

»Jesté jednou dekuji za koucink. Jiz delsi dobu vim, Ze Zivot sam o sobé je
jednoduchy a jedine, cim si ho komplikujeme, jsou nase vlastni myslenky a
pribéehy o tom, co bychom meéli nebo nemeéli délat, jaci bychom méli nebo nemeli
byt, nebo o tom, jak by se méli chovat druzi.

A koucink s Tebou je prdvé o tom.Zddné sloZitosti, Zadné techniky. Jen
jednoducha konverzace o Zivoté, béhem nizZ (a mnohdy i po ni) prichazeji nase
»AHA%... Dala jsem dokopy videokurz a e-book.”

Zderika/Cechova




O COTU GO?

»Milujem zivot. Milujem hru menom biznis.
Prisli sme si to sem zahrat najviac, naplino.
Nikdy nemézeme prehrat. Ide tu o to zahrat
sa tak, ako keby sme chceli vyhrat.”
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Dakujem za pozornost!



SOM TU PRE VAS!
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